ПАМЯТКА

Полный вывод алкоголя из организма


Прежде чем садиться за руль, вспомните, когда вы последний раз «тяпнули по-маленькой». Если вы не помните точно дату и время - поздравляю вас, значит, праздник удался! Или вы трезвенник и язвенник (с чем, согласитесь, поздравлять не принято) и не пьете ничего, кроме кефира. И первое, и второе не про вас? Тогда сверяйтесь с таблицей и помните, что даже при малейшем содержании алкоголя в крови вас могут лишить прав на 2 года. Кстати, слабый пол он и в Африке слабый, поэтому женщины становятся как стеклышко примерно на 20 % от приведенного времени позже.
	Объем 100 грамм

	Объем 300 грамм

	Объем 500 грамм


	Вес человека
в кг.
	60 кг
	70 кг
	80 кг
	90 кг
	100 кг

	Пиво 4%
	0 ч. 35 мин.
1 ч. 44 мин.
2 ч. 54 мин.
	0 ч. 30 мин.
1 ч. 29 мин.
2 ч. 29 мин.
	0 ч. 26 мин.
1 ч. 18 мин.
2 ч. 11 мин.
	0 ч. 23 мин.
1 ч. 10 мин.
1 ч. 56 мин.
	0 ч. 21 мин.
1 ч. 03 мин.
1 ч. 44 мин.

	Пиво 6%
	0 ч. 52 мин.
2 ч. 37 мин.
4 ч. 21 мин.
	0 ч. 45 мин.
2 ч. 14 мин.
3 ч. 44 мин.
	0 ч. 39 мин.
1 ч. 57 мин.
3 ч. 16 мин.
	0 ч. 35 мин.
1 ч. 44 мин.
2 ч. 54 мин.
	0 ч. 31 мин.
1 ч. 34 мин.
2 ч. 37 мин.

	Джин-тоник 9%
	1 ч. 18 мин.
3 ч. 55 мин.
6 ч. 32 мин.
	1 ч. 07 мин.
3 ч. 21 мин.
5 ч. 36 мин.
	0 ч. 59 мин.
2 ч. 56 мин.
4 ч. 54 мин.
	0 ч. 52 мин.
2 ч. 37 мин.
4 ч. 21 мин.
	0 ч. 47 мин.
2 ч. 21 мин.
3 ч. 55 мин.

	Шампанское 11%
	1 ч. 36 мин.
4 ч. 47 мин.
7 ч. 59 мин.
	1 ч. 22 мин.
4 ч. 06 мин.
6 ч. 50 мин.
	1 ч. 12 мин.
3 ч. 35 мин.
5 ч. 59 мин.
	1 ч. 04 мин.
3 ч. 11 мин.
5 ч. 19 мин.
	0 ч. 57 мин.
2 ч. 52 мин.
4 ч. 47 мин.

	Портвейн 18%
	2 ч. 37 мин.
7 ч. 50 мин.
13 ч. 03 мин.
	2 ч. 14 мин.
6 ч. 43 мин.
11 ч. 11 мин.
	1 ч. 57 мин.
5 ч. 52 мин.
9 ч. 47 мин.
	1 ч. 44 мин.
5 ч. 13 мин.
8 ч. 42 мин.
	1 ч. 34 мин.
4 ч. 42 мин.
7 ч. 50 мин.

	Настойка 24%
	3 ч. 29 мин.
10 ч. 26 мин.
17 ч. 24 мин.
	2 ч. 59 мин.
8 ч. 57 мин.
14 ч. 55 мин.
	2 ч. 37 мин.
7 ч. 50 мин.
13 ч. 03 мин.
	2 ч. 19 мин.
6 ч. 58 мин.
11 ч. 36 мин.
	2 ч. 05 мин.
6 ч. 16 мин.
10 ч. 26 мин.

	Ликер 30%
	4 ч. 21 мин.
13 ч. 03 мин.
21 ч. 45 мин.
	3 ч. 44 мин.
11 ч. 11 мин.
18 ч. 39 мин.
	3 ч. 16 мин.
9 ч. 47 мин.
16 ч. 19 мин.
	2 ч. 54 мин.
8 ч. 42 мин.
14 ч. 30 мин.
	2 ч. 37 мин.
7 ч. 50 мин.
13 ч. 03 мин.

	Водка 40%
	5 ч. 48 мин.
17 ч. 24 мин.
29 ч. 00 мин.
	4 ч. 58 мин.
14 ч. 55 мин.
24 ч. 51 мин.
	4 ч. 21 мин.
13 ч. 03 мин.
21 ч. 45 мин.
	3 ч. 52 мин.
11 ч. 36 мин.
19 ч. 20 мин.
	3 ч. 29 мин.
10 ч. 26 мин.
17 ч. 24 мин.

	Коньяк 42%
	6 ч. 05 мин.
18 ч. 16 мин.
30 ч. 27 мин.
	5 ч. 13 мин.
15 ч. 40 мин.
26 ч. 06 мин.
	4 ч. 34 мин.
13 ч. 42 мин.
22 ч. 50 мин.
	4 ч. 04 мин.
12 ч. 11 мин.
20 ч. 18 мин.
	3 ч. 39 мин.
10 ч. 58 мин.
18 ч. 16 мин.

	Пиво 6%
	0 ч. 52 мин.
2 ч. 37 мин.
4 ч. 21 мин.
	0 ч. 45 мин.
2 ч. 14 мин.
3 ч. 44 мин.
	0 ч. 39 мин.
1 ч. 57 мин.
3 ч. 16 мин.
	0 ч. 35 мин.
1 ч. 44 мин.
2 ч. 54 мин.
	0 ч. 31 мин.
1 ч. 34 мин.
2 ч. 37 мин.

	Джин-тоник 9%
	1 ч. 18 мин.
3 ч. 55 мин.
6 ч. 32 мин.
	1 ч. 07 мин.
3 ч. 21 мин.
5 ч. 36 мин.
	0 ч. 59 мин.
2 ч. 56 мин.
4 ч. 54 мин.
	0 ч. 52 мин.
2 ч. 37 мин.
4 ч. 21 мин.
	0 ч. 47 мин.
2 ч. 21 мин.
3 ч. 55 мин.


